
                           ND-107 信心的生活
聽完課之後的兩週是操練的黃金時段，請在週一收到功課後立即開始。每天分出20到30分鐘黙
想、禱告並操練，其果效遠大於討論的前一晚花兩、三小時的準備。討論時把重點放在第二和
第三部份。

一、課程內容回顧
1 經文   自己完成，無須討論。完成後請在線上空處寫“完成”:

● _______溫習並默想以下主題經文：  弗2:8； 來11:6； 羅1:17；約一5:4­5

● _______小組一起背誦以下經文：信就是所望之事的實底【另譯：信就是對所盼望之事的
把握】，是未見之事的確據。古人在這 信上得了美好的證據   (來11:1­2）

2 複習   根據課程內容,用自己的話寫出以下問題的答案。用5­10分鐘彼此對答案。

a. 「信心」為什麼那麼重要？_______________________________________________

______________________________________________________________________

b. 「信心」有什麽特質？___________________________________________________

______________________________________________________________________

c. 「信心」對禱告有什麼影響？_____________________________________________

______________________________________________________________________

二、 進深思考
以下兩題請任選一題來思考、交通。

1. 你所在小組組員小剛失去了工作，他本是家裡主要的經濟支柱。開始一段時間他滿懷信
心向神禱告，求神為他預備一個工作，也盼望在這件事上經歷神。不久果然有公司來找
他去面試，他帶著感恩去了，結果不成。他回來繼續尋求，也請大家為他代禱。後來一
段時間又陸續有多次面試的機會，但卻一直未能成功。妻子開始為家裡的經濟狀況擔憂
，他自己也開始洩氣，懷疑神到底是不是聽禱告。他聚會不像從前穩定，禱告也不那麼
積極了。你作為他的屬靈同伴要如何來鼓勵、幫助他？

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________



2. 我們在平日的生活中常常、也必須運用信心。請想一下在每日生活中你有哪些行為顯示你
必須運用信心？若是把信心從你每日的生活中抽出，會產生什麽結果? 同理，屬靈的信心
對屬靈的生活也同樣不可或缺。請思考在你每日的屬靈生活中如何操練運用信心，並寫下
你的心得。請參考課程內容的第三大點：C) 信心的運用。

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

三、具體操練
就下列題目任選2題作為個人下兩週以及日後的操練目標：

1. 請檢討一下你最近幾週操練靈修或禱告或敬拜生活的情形。 你是否每次都運用對神的信
心？還有什麼可以進步的空間？請列出你希望進步的點，並開始學習、操練。

(1) __________________________________________________________________

(2) __________________________________________________________________

2. 目前你是否正面臨某些難處或情況（無論大小）需要你對神運用信心，或可以藉著它們
操練你對神的信心？請列出每個難處或情況，記下你如何在操練中持守你對神的信心與
盼望，並記下這樣的操練對你的屬靈生活或外在環境所產生的影響。

情況一 ：  ___________________________________________________________

操練結果：___________________________________________________________

情況二 ：____________________________________________________________

操練結果：___________________________________________________________

3. 課程中提到屬靈前輩達秘弟兄的信仰經驗：在信心的道路上難處可能是真實的，只有因著
不信它才會成為障礙。目前你的生命、生活中是否有什麼難處成了你成長的障礙？請列出
這個難處，並思想你可以如何來在這事上操練、運用你的信心，使它不再成為障礙；請根
據你思想的結論立即開始實行。

我的難處：______________________________________________________________

我要這樣運用信心：______________________________________________________

實行的結果：____________________________________________________________

4. 聖經告訴我們：義人必因信得生 （或譯：憑信而活）。在你目前平順的生活中，你是否
察覺到你仍然在運用信心？如果有，請寫出你是如何每日憑信而活。如果沒有，請思想
你可以怎樣把你的信心運用在每一個平靜的日子中，寫下你思想的結論，並立即開始實
行。(例如：運用信心在工作、帶孩子、做決定、事奉、禱告等事情中）

我（要）這樣憑信而活：_________________________________________________

實行的體會： __________________________________________________________


