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課程 ND-105：《禱告的生活》 
背誦經文： 18 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈

求， 19 也為我祈求…(弗 6:18-19a) 

A) 禱告的定義 -_______________________________________ 

1) 「人與神」- 著重在是由我們所發起，要主動「___」時間來禱告 
2) 「在聖靈裡 」－ 至少從「用心靈和誠實」向 神「傾心吐意」開始 
3) 「相會」- __是我們禱告的對象，______________是我們禱告最大的目的和福份 
4) 「相交」- 是雙向的交通 

B) 禱告的重要 
• 眾所周知的比喻－「讀經如吃飯，禱告如呼吸」 

• 真實的禱告必有事情會發生，不禱告也有事情會發生 
－『摩西何時舉手，以色列人就得勝，何時垂手，亞瑪力人就得勝。』(出 17:11) 

• 前輩們的提醒 

『除非我們有正確的禱告生活，就不可能有正確的生活和事奉』- W. Nee 
『什麼時候當我們禱告的時候，我們就達到了前所未有最高的境界』- Unknown 
『禱告不僅僅是求 神做事，禱告本身就是一件最大的事情』- Oswald Chamber 

C) 禱告生活的實行 

1) 禱告的方向與內容－ 「主禱文」的示範 

2) 主所教導的禱告方法－ 四件重要的提醒 

『你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父；你父在暗中察看，

必然報答你。』(太 6:6) 

a) 要進你的內屋－用心靈和誠實 / 傾心吐意 

b) _________－收回一切紛亂、遊蕩的心思 (修理關不上的門 / 化打岔為禱告張本) 

c) ___________________－要有明確對象：是來到 神面前 (你父在暗中察看…) 

d) 父必然報答你－要存著活潑的信心，知道主必垂聽且賞賜 (即使沒照所求的成就) 

3) 其它關於禱告的教導－ 「在信心」(雅 1:6) 和「_______」(猶 20b)，「奉主的

名」(約 16:23-24)，「__________」【「不妄求」】(約壹 5:14，雅 4:3a)，「舉

起聖潔的手」(提前 2:8，詩 66:18) 、「_________」【「不住地」(帖前 5:17)】、

「隨處」(提前 2:8) 、「多方」地禱告，並要在此「警醒不倦」(弗 6:18) 。 

D) 個人和團體兩種最基本的禱告生活的實行－『穩行在高處』的提醒 

1) ________________ 
2) ________________ 


